REGICNE AUTONGOMA
FRIVLI VENEZIA GIULA

U Your
Europe

The european job mobility network i Lo




COS'E EURES

EURES e larete di
cooperazione europea

dei servizi per I'impiego,
concepita per facilitare
e supportare la mobilita
professionale nei 27/ paesi
dell'UE, oltre chein
Svizzera, Islanda,
Liechtenstein e Norvegia




COSA PUO FARE PER TE

Attraverso una rete dicirca
1000 consulenti, EURES

ti aiuta a trovare opportunita
di lavoro, tirocinio e
apprendistato in tutto il
territorio europeo, mettendoti
In contatto

con organizzazioni e aziende
in cerca di personale




IN REGIONE?
C'E'EURES - /!

in Friuli Venezia Giulia
EURES e presente sul
territorio regionale con

5 EURES Adviser c/o Regione FVG
2 EURES Adviser di parte sindacale
12 EURES Assistant presso | Centri

per I'Impiego




PERCHE'
UN'ESPERIENZA ©
PROFESSIONALE
ALL'ESTERO?

dopo gli studi, ti permette di
confrontarti con altre culture,
conoscere altri modelli di vita e
lavoro, imparare o migliorare una
lingua, crescere e acquisire
competenze spendibili nel mondo
del lavoro







IL PORTALE EUROPEO |
DELLA MOBILITA® ConZL.Jc\Ita \.e oT.ferte di lavoro e
PROFESSIONALE candidati online

° e crea il tuo EURES profile e
| u :
il curriculum per 'estero

trova informazioni su
vita e lavoro in UE

Lavora ovunque in Europa

Ricerca. Trova. Individua corrispondenze

contatta gli EURES
Adviser, chatta!

Trova un lavoro >



https://ec.europa.eu/eures/public/index_it

GIORNATE EUROPEE

DEL LAVORO
EUROPEAN ONLINE JOB DAYS
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incontra datori di lavoro europei e
proponi la tua candidatura

conosci le opportunita di
impiego ¢ carriera in Ut

ricevi informazioni

e consigli pratici da
professionisti e consulenti
EURES
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- ’ Watch the vide

, "? o)\


https://www.youtube.com/watch?v=PohgfTCPYrY&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=PohgfTCPYrY&t=151s

S | e e,
TIROCINI EXTRACURRICULARI
IN MOBILITA' GEOGRAFICA ~ = ~/¢

Eta 18+ :
Residenti FVG PER CHI"

Inoccupati/disoccupati

sedi estere di imprese italiane
imprese con sede legale all'estero

DOVE?

istituzioni pubbliche

[

enti/organizzazioni internazionali
anche italiane con sede all'estero =

" P> Find Olitymore on RAEVEIED SIS



https://www.regione.fvg.it/rafvg/cms/RAFVG/formazione-lavoro/servizi-lavoratori/FOGLIA6/FOGLIA3/

S | e e,
TIROCINI EXTRACURRICULARI
IN MOBILITA' GEOGRAFICA ==& -G

Formazione e lavoro sul

territorio europeo per un DURATA?
periodo tra 3 e 6 mesi

Indennita di mobilita
BENEFIT? commisurata alla durata del

tirocinio e al costo delle vita nel

Paese di destinazione


https://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/formazione-lavoro/servizi-lavoratori/FOGLIA6/FOGLIA3/allegati/2022_02_03_Allegato_1_alla_Delibera_23-20220.1.pdf

ESPERIENZE DI
GIOVANI IN EUROPA

TIROCINI EXTRACURRICULARI IN EUROPA

[017
DANIELE
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INNOVATIVE.
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| IUSEPPE FROM LAPLAND
e HUMAN RIGHTS RESEARCHER




ESPERIENZE DI
GIOVANI IN EUROPA

TIROCINI EXTRACURRICULARI IN EUROPA

2019 #74 ‘P b N 2017

| MADDALER : i STEFANIA FROM
FROM CROATIA  y | SLOVENIA
NTERNATIONAL i VETERINARY
RELATIONS &THUMAN il |

RIGHTS, * 8




ESPERIENZE DI
GIOVANI IN EUROPA

TIROCINI EXTRACURRICULARI IN EUROPA

2018

LUCA
FROM SPAIN
SUSTAINBLE

.l.o_

\K'@ |

:‘% I

GIULIA
FROM SPAIN
ENVIRONMENTAL

EDUCATOR AND
TEACHER




UN ESEMPIO?

L'ESPERIENZA CON
GEONEURALE IN GERMANIA

REGICNE AUTONOMA
FRIVLI VENEZIA GIULA

YFEJ 6.0 - YOUR FIRST EURES JOB + TIROCINI EURES FVG

Tirocinio di 3 mesi per neolaureati,
master e dottori in discipline
tecniche e scientifiche, a
contatto con strumentazioni e | ‘ 4

| | | \ MANU, ERMES, GIORGIA
tecnologie presentiin 3 aziende al

¥ INAUGSBURG _g
»(GERMANY) &=

mondo - GEOSCIENTISTS




UN ESEMPIO?

L'ESPERIENZA CON
GEONEURALE IN GERMANIA

YFEJ 6.0 - YOUR FIRST EURES JOB + TIROCINI EURES FVG

1.040¢€
relocation forfettaria in Germania
finoa 2.000€

rimborso spese per approfondimento
ingua tedesca in loco

917€/mese <

indennita di mobilita mensile -Hiﬂliw



UN ESEMPIO?

L'ESPERIENZA DI SARA IN
SPAGNA > Rgadmoreabouth@'s.emr| ce

e e *
EURES TMS + TIROCINI EURES FVG

1.078 €
relocation forfettaria in Spagna
902,80 €/mese

indennita di mobilita mensile



https://euresmobility.anpal.gov.it/item-testimonial/sara-in-barcellona/?portfolioCats=51

Co-funded by the
European Union

MOBILITA' TRANSFRONTALIERA

Sostenere 'occupazione nella regione transfrontaliera tra Italia e Slovenia

( f ¥ in Find your next job opportunity across the borders m

( HAVE YOUR SAY )
K AR g
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Q) EURADRIA W

11 Infodesk fisici e virtuali

/,/{, eventi informativi e di reclutamento

, ' /
F;)?ORKERS AND @G MPAN# ‘

mplifyiig cross-bont{er f | .,
employment | B — frontalieri e imprese

supporto specializzato a [avoratori

Euradria contributes to improving employment in the cross-

border region between 1t ia and aims to increase, J
employment opportunities as well as facilitating ‘
the recruitment process for employers.

- A .

4 ) X L What EURADRIA is? Y Education and training > Job offer Y Useful information
{
@ ALL 'NFODESKS " Cross-border work Y Study in the cross-border region D EURES Network ) Fighting undeclared work

) Partner > Crossborder Skills & Competencies > Job vacancies > EURES Advisers
-~ Transnational cooperation & best > Tools for workers > EURADRIA 's support
practices
o ) D Domestic work D Fact sheets and guides
Euradria member of #PactForSkills
ents and job fairs f -
EURADRIA Infodesks

° Visit the cross-border one-stop-shop
k THEPROJECT |  EDUCATION AND TRAINING JOBOFFER |  INFORMATIONS j

_— ' un website dedicato

WHAT EURADRIA 1§? EDUCATION AND TRAINING JOB OFFER USEFUL INFORMATION



https://euradria.eu/

EURADRIA
MOBILITA' TRANSFRONTALIERA

Infodesks Locations

Located along the Italian-Slovenian border, the Info desks
can provide information and support on the following
issues:

Tax return and contributions
Healthcare cover

Legal assistance

Occupational safety and health
Job opportunities in Italy

Job opportunities in Slovenia
Entrepreneurial activity in Italy

lliness l I H
Maternity leave

Accidents
Unemployment benefits

Job contracts

Entrepreneurial activity in Slovenia

Access EURADRIA Smart Qverview!

2 Cuntris / L1.5M criens invotved / 12K tcontiers daiy

Euradria Region

EURADRIA

Co-funded by the
European Union


https://www.crossborderjob.eu/

SEI PRONTO
A PARTIRE?




0 consulta il portale EURES e crea il tuo
™ CV Europass

focalizza le tue destinazioni e
definisci il tuo profilo professionale

LANOSTRA B8

9 accedi agli altri portali dedicati, come
Euradria ed European online Job Day

@ renditi disponibile per tirocinio,
apprendistato o lavoro in UE
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ma soprattutto... contatta un
EURES Adviser e pianifica il
tuo percorsol




EURES Adviser GORIZIA
ilaria.sicilia@regione.fvg.it

EURES Adviser UDINE
alessia.vetere@regione.fvg.it

ornella.ceschia@regione.fvg.it

EURES Adviser PORDENONE
stefania.garofalo@regione.fvg.it

EURES Adviser TRIESTE

miriam.delbianco@regione.fvg.it

EURES

CY GET IN TOUCH!

www.regione.fvg.it

eures_fvg@regione.

vg.it

euradria@regione.’

LINKEDIN
@EURES FVG
(@Euradria Cross-border

FACEBOOK
@EuresFVG

vg.it

partnership


https://www.ela.europa.eu/en
https://europa.eu/youreurope/index_it.htm
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